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   OGGETTO: LABORATORIO “PADEL / TENNIS” 
 

Si porta a conoscenza delle SS. LL che nel mese di novembre, all’interno del progetto 

PNRR “Azioni  di prevenzione e contrasto della dispersione scolastica"– Intervento 

M4C1I1.4-2022-981-P-12896, progetto “Benefici territoriali”, inizierà l’attività 

formativa in oggetto.  

PROGETTO SPORT - PADEL /TENNIS 

Le attività e i programmi sportivi insegnano importanti regole di vita e promuovono la coesistenza 

pacifica educando i ragazzi a:  

 

• giocare rispettando le regole;  

• rispettare i principi del fair play e onestà;  

• creare amicizie durature;  

• comunicare;  

• divertirsi; 

 • gestire l’aggressività e la frustrazione.  

 

Il Padel e il Tennis contribuiscono, inoltre, allo sviluppo delle capacità senso-percettive, 

coordinative, condizionali e all’acquisizione delle abilità motorie, come: 1) presa e lancio; 2) 

stabilità ed equilibrio; 3)velocità (capacità anaerobica) e agilità; 4) salto e atterraggio. 

Risultati Attesi 

Insieme al progetto “Racchette in Classe”, i suddetti progetti hanno la finalità di incentivare i 

ragazzi alla pratica di attività ludico-ricreative sotto forma di gioco sport.  

 

Per le iscrizioni ai labotratori, gli studenti interessati possono rivolgersi alla prof.ssa Cortese 

Paola.  

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Carmela Accardo 
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